
 

 
 

බංග ොඩ කාප අධ්යාපන  

කාර්යාය 

 
 

නර්තනය - 7 ගරේණිය 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 බැතිමතුන්ගේ අප උපද්රල දුු  ිරීම 
 ගේලාශිර්ලාදය ැබීම ශා රටට ගවත් පැතීම 
 ලර්ාල ශා  වශ්රීකත්ත්ලය බා නැමම 
 ව්ලභාවිකත් විපත්ලලින් රට ගේරා නැමම 

 

 
කත්ප් සිටුවීගමන් දින 44ක් ගනවුණු තැන දී එෂගඹන අමාලකත් ගනවී, පුර පෑෂවිය දිනගේ පුව 

නැකත්තින් කත්තරනම ගේලාගේ ගපරශර ආරම්භ ගේ. ඇසළ මාසගේ මංනයය පැලැත්ගලන ුළු 
කත්ාය තුෂම කත්තරනම ගදවියන් මිනිව් ගොලට පැමිණ සිටුලන ද කත්ගපහි ලාවය කත්රන බලට 
වි්ලාවයක් පලතී. ඒ නිවා සිටලන ද කත්ප පූජා ලව්තුලක් ගව වකත්නු ැගේ. ගමය ගපරශගර් ප්රථමම 
චාරිත්රයි. 

 

 

කත්තරනම ගේලාගේ වාම්ප්රදාිකත් ලගයන් ලාර්ිකකත්ල පැලැත්ගලන ප්රධාාන මංනය උත්වල 
තුනිර. 
 

1. අවුු දු මංනයය 

2. ඇවෂ උත්වලය 

3. ඉල් මශ මංනල් යය 

 

ගිනි පෑගීම, බිම ගපරළීම, කටු  ැසීම ආදී දු්කත්ර කත්ාර්යයන් හි නියැගෂන්ගන් ගදවියන් ගලනුගලන් 
දැඩි භක්තිය ප්රකත්ා ිරීම වහශාය. 
 

 
 
මගුල් ගපරශැර පැලැත්ගලන දිනයන් හි දී විගේ කත්ැවුම්, ිරරිබත් වකත්ව් ිරීම චාරිත්රයක් ලගයන් 
සිදුලන්නිර. කත්ැවිලි වකත්ව් කත්රනුගේ ගේලාගේ ගත්ලාකත්ු ලන් ලන  ම්පහ විධ්ාගේය. ගපරශැර 

පටන් නැමගම්දී ‘ලත බැදීම’ නම් චාරිත්රයක් ගේ. ලත බැීමම යනු ගේලාභරණ ගනනයන ඇතුිටට ලව්ත්ර 
ඇතිීමි. 
 

 



 

ඇවෂ පුර පවගෂොව්ලකත් ගනවී අලපෑවිය බන දිනගේ දී ‘ගේ ලත් ගපරහැර’ නමින් ශැඳින්ගලන 
විගේ ගපරශැරක් පැලැත්ගේ. දුලන ගපරශැර යනු ගමයට තලත් නමිර. ගමම ගපරශැර මශා 
ගේලාගයන් නික්ම ලල්ලිඅම්මා ගේලාය ගලත යි. ගමහි දී විගේ ගශේවිසි ලාදනය දැිරය ශැිරය. 
නිධාාීන් ඉදිරිගේ පැලැත්ගලන ගශේවිසි ලාදනගේදී ලාදනය කත්රනු බන්ගන් එම අලව්ථමාලට පමණක් 

වැකත්සුණු ගබර පදයිර. ගමම ගබර පදය නම් කත්ර ඇත්ගත් ‘වීරපදය’ නමිනි. 
 

 
ගශේවිසි ලාදනය ගමන්ම දමිළ ගබරය( තවිල් ගබරය), 

නා ස්ලරම් ආදී භාණ්ඩ ලාදනය ිරීම ගමම ගපරශගර් 
දැිරය ශැිරය. ඊට අමතරල ගේශීය ලාදය භාණ්ඩ ද භාවිතා 
ගකත්ගර්. 
 

ගදවියන් ලැඩම ිරීම සිදුකත්රන්ගන් මශා ගේලාගයන් 
බානත් ිටරිත් පැන් ගේලාය පුරා ඉසීගමන් ශා ගේලාය 
තුෂ තැන්පත් ිරීගමන් අනතුු ලය එහිදී ‘හගරෝ හරා’ 

නාදගයනුත් තර්යලාදන, ඝන්ඨා ශා සීනු නාදගයනුත් අලට පරිවරය ගිගුම් ගදි ගපරශැර එළිය කත්රන 
පන්දම්කත්ු ලන් ද සුලහ දිය ශා මල් ඉසින්නන්ද මාර්නය පවිත්ර ිරීම ිටිසව කත්ශදියර 

ඉසින්නන්ද  ව්ගත්රෝත්ර ශා ද්රවිඩ ීතතිකත්ා නායනා කත්රන්නන් ද ගපරශැර ගදපසින් නමන් කත්රනු දැිරය 
ශැිරය. 
 

ගමහිදී සිංශ ශා ද්රවිඩ ජනතාලගේ එකත්ුළතුකත්ම ද ගපගන්. ගමහිදී දිව්ලන්ගන් රජ ගපරශරකත් 
ව්ලරූපයිර. ඊට ගශේතුල රජ ගපරශැරකත් ඇතුෂත් ව වෑම අංනයක්ම ගමම ගපරශගර් අන්තර්නතල තිබීම 
ි. 

 

 
ගපරශැගර් ලැඩම කත්රලනු බන ශුේධා ලව්තු යන්ත්ර ශා ගේල රූප ලාවනාගම්දිය ගලත ගනන යනුගේ 
කත්පුරාය. ගේලාගේ සිට ගම්දිය ගතක් ඌල මාර්නය රතු පවක් ලැනි පාලඩයිරන් ශා සුදු 

වියනිරන්  වරවි. 
අලි ඇතුන්ගනන් ගමන්ම විදුලි බුබුුලලින් ශා වීදි වැරසිලි ලලින් ගපරශැර අංකත්ාර ගලි. 



 
 

1. ඉර ශද නිරූපණය කත්රන සිංශ  ඡත්ර කගකත්ොඩි),ගවේවත් දරන්නන් 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. දිවා ගකත්ොඩි දරන්නන් 
 
3. බව්නායකත් නිගම් ශා ගේලාගේ ගල්කත්ම්ලරයා 

 
4. ගදවියන් ලැඩම ලන ඇතු ිටට නමන් කත්රන ප්රධාාන කත්පුරාක ගමොු  ුළවලාඩමින් වැරසී සිියි) 
 

5. ඇතු ිටටුපව නමන් කත්රන ආත්ති අම්මා 

 
6. උඩරට පශතරට ශා වබරනුළ ආදී වාම්ප්රදාිකත් නර්තන අංන 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. කුු, ගනොයම්, රබන්, වලරන්, චාමර, ගේලැල්, තාම්, ලී කත්ඩු ආදී විවිධා නැමි නැටුම් 

 
8. සිංශ නැටුම, ශනුමන්තා නැටුම, ගමොණර නැටුම ආදී නිර්මාණ නැටුම්. 

 
9. කත්ාලඩී, ගකත්ොගශොඹ කත්ෂය, කත්තරනම් ආදී ද්රවිඩ ජන නැටුම් 

 
10. ගශේවිසි ලාදන කත්ණ්ඩායම්, තර්ය ලාදන කත්ණ්ඩායම් 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
වාම්ප්රධාාිකත් ගබර ලාදන ඇුමම් කත්්ටට ශා වාම්ප්රදාිකත් නර්තන ඇුමම් කත්්ටට ද භාවිතා කත්ර අතර 
විවිධා අයුරින් නිර්මාණය කත්රන ද රංන ලව්ත්රාභරණ ද ගමම නැටුම වහශා භාවිතා කත්රනු ැගේ. 
නායනය ලාදනය නර්තනය වහශා ව්ත්රී පුු  ගදිටරිවම වශභාගි ගලති 

ගපරශැර අලවාන ලනුගේ දිය කැපීගම් චාරිත්රගයනි. 
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