
ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

6 සේණිය    

පළමු  තිය 

• වරහන් තුළින් සතෝරා හිස් තැන් පුරවන්න. 

( විලුඹ, මීටර් 100, අංශක 90, සමාන, ප ාළපේ) 

I. දිවීමකදී වැලමිට ළගින් අත ...................................... පකෝණයකින් නැමී තිබිය යුතුය. 

II. නිවැරදි ඇවිදීමකදී  ළමුව .................................... ප ාළපේ ස් ර්ශ පේ. 

III. නිවැරදි ඇවිදීමකදී පියවර අතර  රතරය ..................................... පේ. 

IV. ඇවිදීමකදී එක්  ාදයක් ............................................. ස් ර්ශ වී තිබිය යුතුය. 

V. මලල ක්‍රීඩාපේ .............................. පකටිදුර ඉසේවකි. 

ස ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

6 සේණිය    

සෙවන  තිය 

• ප්‍රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු  පයන්න. 

 

1. නිවැරදි ඇවිදීමකදී ලැපෙන ප්‍රපයෝජන 4 ක් ලියන්න. 

2. නිවැරදි ඇවිදීමකදී  ාදපේ  ා සළකුණු පිහිටන ආකාරය අදින්න. 

3. එදිපනදා කටයුතු වලට දිවීම උ කාරී වන අවස්ථා 4 ක් ලියන්න. 

4. ඔෙ එදිපනදා කටයුතු කිරීපේදී  ැනීේ භාවිතා කරන අවස්ථා 2ක් ලියන්න. 

5. මලල ක්‍රීඩා වල දක්නට ලැපෙන පකටි දුර ඉසේ, දිගු දුර ඉසේ,  ැනීේ ඉසේ, 

විසිකිරීපේ ඉසේ 2 ෙැගින් සටහන් කරන්න. 

6. දිවීම පුහුණුවීම සදහා කළ හැකි ක්‍රියාකාරකමක් රූ සටහන් මගින් ඇද ප න්වන්න. 

7. ක්‍රීඩා පිටිය තුළ විසිකිරීපේ ක්‍රීඩා වල නිරත වීපේදී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 

කිහි යක් ලියා දක්වන්න. 

 

සැකසුම - සුභාෂණී ශිපරෝමාලා 

  


