
 

 

 

 

 

 

(අභ්යාස ප ාපේ පිටු අංක 41,42,43 අධ්යනය කර  හත ප්රශ්න සඳහා පිළිතුරු ස යන්න.) 

 

01.ඔබ ප්රපේශපේ පෙළඳප ාළෙල  ෙේනා ආහාර ආශ්රිත නෙ නිෂ් ාදන ෙර්ග 05ක් නම් 

කරන්න. ( උදා - දියර කිරි - පයෝගට් නිෂ් ාදනය) 

 

02.ආහාර ආශ්රිත කර්මාන්තෙල  ැෙැේම පකපරහි බල ාන සාධ්ක පමානොද? 

 

03.ආහාර  ාරිපභ්ෝජනය හා  ඉල්ලුම පකපරහි බල ාන සාධ්ක පමානොද? 

 

04.ආහාර ඇසුරුමක අඩංගු වියයුතු ප්රධ්ාන කරුණු පිළිබඳ ලැයිස්තතුෙක් සකස්ත කරන්න. 

 

05.ඔබපේ නිෙසට රැපගන එන ආහාර ඇසුරුම්ෙල අඩංගු ආහාර ප්රමිති ලැයිස්තතුෙක් 

සකස්ත කරන්න. 

 

 

 

 

 

                                                                                 සැකසුම - පී.ඩබ්.පුෂ් මාලි විජයන්ති 

 ර/ඇල ාත මහා විදයාලය 

පකාවිඩ් 19 සති  ාසල - සබරගමුෙ 

(නිවිතිගල අධ්යා න කලා ය) 
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