
 

2.8.1 :- නාට්‍යට්‍ අදාල අංග රචනය 

අංග රචනය යනු :- 

 නාට්‍යක චරිතවලට්‍ අදාලව නළු නිලියන්ගේ මුහුණ,ශරීරගේ  අංග තාවකාලිකව ගවනස ්

කිරීම . ගවසග්ැන්වීම ,ගලස සරලව දැක්විය හැක.එගසේම ආහාර්ය අභිනයට්‍ අයත් අනුශාංගික 

අංගයකි.ගමමගින් නළුවාගේ සාත්වික අභිනයට්‍ සාර්තක කර ගැනීමට්‍ සෘජු බලපෑමක් ඇති 

කරයි. 

අංග රචනය ප්‍රධාන ගකොට්‍ස්  2කට්‍ ගබදා ගවන්කල හැක 

1. සරල අංග රචනය 

2. චරිතාංග අංග රචනය  

සරල අංග රචනය 

යම් පුද්ගලගයකුගේ ස්වරූපය වැඩි ගවනසකට්‍ බදුන්ගනොගකොට්‍ ඒ ආකාරගයන්ම  හැඩ 

ගැන්වීමයි. එනම් නළුවාගේ මුහුගේ පිහිට්‍ා ඇති ලක්ෂණ තීව්‍ර  කිරීම පමණි. සමට්‍ ගැලගපන 

පදනම් ආගේපනයක් භාවිතා කරමින්  මුදුගේ ඇති අක්‍රමවත් කැලේ ,දුර්වර්ණ වූ ස්ථාන 

සකසා පැතලි සව්භාවයක් ගගන නාසගේ උඩ ගකොට්‍ස,කම්මුේ,ඇස උඩ සම ,ඇහි බැම,අහි 

පිහාටු,ගදගතොේ අංග රචන ද්‍රවය භාවිතා කරමින් තීව්‍ර කිරීමයි.ගමහිදී මුහුණට්‍ ඉතා පියකරු 

ගපනුමක් ලැගේ. ( මනාලියන් හැඩ ගැන්වීගම් දී ගමම ක්‍රියාවලිය සිදු කරයි ) 

චරිතාංග අංගරචනය 

ගමහිදී චරිතයට්‍ අදාලව නළුවාගේ මුහුණ හිසගකස,්ශරීර අංග තාවකාලිකව ගවනස් කම්වලට්‍ 

භාජනය කරයි.නළුවාගේ වයසට්‍ වඩා වැඩි වයසක ස්වරූපයක් දැක්වීම ගහෝ තරුණ 

කිරීම,විරූපී කිරීම,ගරෝග ලක්ෂණ ගපන්වීම,අභයන්තර මගනෝභාවයන් ගපන්වීමට්‍ හැකියාව 

ඇත. 

• අංග රචනා කිරීගම්දී මුහුණ මූලීක වශගයන් ගකොට්‍ස් 6කට්‍ ගබගදයි. 

1.නළල   2.ඇස ්  3.කට්‍   4.කම්මුේ   5.නිකට්‍   6.නාසය  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය - නාට්‍ය හා රංග කලාව 
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• අංග රචනා කිරීගම්දී මිනිස් මුහුගේ මූලික ආකෘති 7 කි. 

1.ඕවේ හැඩය 2.ගගෝලාකාර හැඩය 3.සමචතුරස්‍රාකාර හැඩය 4.දීර්ඝ චතුරස්‍ර හැඩය 5.ත්‍රිගකෝණ 

හැඩය 6.ගපරළුණු ත්‍රිගකෝණ හැඩය 7.දියමන්ති හැඩය 

     අංග රචනා ද්‍රවය  

1. පදනම් ආගේපන ( සගම් වර්ණය අනූව අංක කර ඇත 26,27,28,29,30 හා 

රතු,සුදු,කළු,කහ,නිේ.ඊජිප්තියානු දුඹුරු ආදී වශගයන් ) 

2. ගප්ස් ගප්න්ට් ( ලයිනින් කලර්,ග්‍රීස ්ගප්නට් ) නිේ,රතු,කළු,දුඹුරු,සුදු,ගකොළ,තැඹිලි,ගරෝස, 

ආදී වශගයන් 

3. අයි ලයිනර් 

4. ේලෂර් 

5. ස්ප්‍රීට් ගම් 

6. ගක්‍රේප් ගහයාර් (රුවුේ සැකසීමට්‍ ගන්නා කෘතිම ගකඳි වර්ග ) කළු,සුදු,සුදු මිශ්‍ර කළු,තඹ 

ආදී වශගයන් වර්ණ ඇත. 

7. පැන්සේ හා පින්සේ වර්ග 

8. ලිප්සට්ික් 

9. සකසන ලද කෘතිම ගකොේඩා සහ රැවුේ වර්ග 

10. දත් ආගේපන ( ටූත් එනමේ ) 

11. ස්ගපොන්ච් වර්ග 

12. ගනෝස් ගපොටි ( ශරීගේ විවිධ හැඩතල මතු කරගැනීමට්‍  )  

13. පවුඩර්   

14. රිමුවින් ක්‍රීම් (ගේබි ඔයිේ ) 

15. ටිෂූ කඩදාසි ( ගට්‍ොයිලට් ගප්පර් ගරෝේ ) 

 

 

අංග රචනයා ශිේපියා අංග රචනගේදී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 

 



1.ගමහිදී අංග රචනා ශිේපියා අංග රචනය පිළිබඳ මනාදැනුමක් තිබිය යුතු අතර අංග රචනය 

කිරීමට්‍ ගපර නාට්‍ය ශශලිය පිළිබඳ අවගබෝධයක් තිබිය යුතුය. අධයක්ෂක වරයා සමග 

සාකච්ඡා කිරීම අතයාවශය කාරණයකි. ආගලෝකකරණ ශිේපීන්,ඇදුම් නිර්මාණ ශිේපීන් 

සමගද වර්ණ පිළිබඳ සාකච්ඡා කලයුතුය.වර්ණ හා ගර්ඛා,උපකරණ හැසරවීම  පිළිබඳ 

අවගබෝධයක් තිබීම. 

2.අංග රචනා සිදු කිරීමට්‍ ගපර අංග රචනා කිරීමට්‍ සුදුසු ස්ථානයක් ගතෝරා ගැනීම. 

3.අංගරචනාවට්‍ අවශය භාේඩ පිළිගවලකට්‍ අසුරා ගැනීම. 

4.ශිේපියාගේ පිරිසිදු කම ඉතා වැදගත් කරුණකි.  ( මුඛ ආවරණ පැලදීම ,දෑත් පිරිසිදු කිරීම, 

නළුවාගගන් නළුවාට්‍ සග්පොච් මාරු කිරිම ගහෝ පිරිසිදු කරගැනීම ) 

5. අංග රචනය කිරීමට්‍ ගපර හා සිදු කරන අවස්ථාගේ දුම් පානය මත්පැන් පානය ගනොකල 

යුතුය. 

6.කේඉකුත් වූ ආගේපන භාවිතා ගනොකිරීම. 

7.ආගේපන මගින් නළුවාට්‍ සිදු විය හැකි අසාත්මික තා පිළිබඳ සැලකිලිමත්වීම. 

8.නාට්‍ය ආරම්භ වීමට්‍ ගපර අංග රචනා සිදුගකොට්‍ අවසන් කර තිබීම. 

9.නාට්‍ය රග දැක්වීගමන් පසු සිදු කරන ලද අංග රචනා ඉවත් කරීමට්‍ නළුවාට්‍ සහය වීම.  

10.අංග රචනා ඉවත් කිරීගමන් පසු අංග රචනා සිදු කරන ලද ස්ථානය පිරිසිදු කිරීම .ඉවත දමන 

ලද ටිෂූ කඩදාසි,රුවුේ ගකොට්‍ස් නිසි ගලස බැහැර කිරීම. 

අංග රචනා සිදු කිරීගම්දී නළු නිලියන් සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු. 

1.අංග රචනයට්‍ භාජනය වීමට්‍ ගපර පිරිසිදු වීම ,තම අවස්ථාව එළගඹන ගතක් ඉවසිලි වන්තව 

සිටීම 

2.හිගසන් පළදින ඇදුම් ආයිත්තම් පැළද සිටීම. 

3.අංග රචනයට්‍ භාජනය වීමට්‍ ගපර හා එම අවසථ්ාගේ මත් පැන් දුම් වැටි පානය ගනොකිරීම. 

4.අංග රචන ශිේපීයාට්‍ තම කාර්ය ඉටු කිරීමට්‍ සහය දැක්වීම. 

5.නිර්මාණය කරන ලද අංග රචනය වැඩි ගේලාවක් ආරක්ෂා කරගැනීම.  

6.නාට්‍ය රඟ දැක්වීගමන් අනතුරු රංග වසත්්‍රාභරණ වලට්‍ හානි ගනොවනගසේ  අංග රචනා 

ඉවත්කරගැනීම. 

7.ඉවත ලන ද්‍රවය නිසිගලස බැහැර කිරීම. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

පැවරුම 

1.අංග රචනය යනු කුමක්ද? 

2.අංග රචනය සඳහා භාවිතා කරන ද්‍රවය හා උපකරණ 5ක් ලියන්න. 

3.අංග රචනය සිදු කිරීගම්දී අංග රචන ශිේපියා සැලකිලි මත්විය යුතු කරුණු 5ක් ලියන්න. 

 

 

 


