
ක්‍රියාකාරාමර  - සතම අභිනයාක 

සතම අභිනයාක 
 සතම අභිනයාක - ප්‍රේක්ෂකයරයාක හ  ක සියමයාක අ අස සක්ෂක ා ා ම   සා ා ර මන න අ්සා ා 

තීව්‍ර රම ප්‍ෙ හවී  සා ා ර සතම අභිනයාක භාවිතා රම ඇත. 

 අභිනයාක යාකනු සනසාරෘත භායාප්‍ේ සා  හ ්චනයාකසි. භාමතමුනිප්‍ේ "නාකය ාාසා්‍රයාක" 

නැ ති ග්‍ර හ ප්‍  අභිනයාක යාක හන අ්ථ  සක්ෂක්ා ඇ රප්‍ ර "ඉදිරියාකක ප්‍ න ඒ " යාක හනයි. 

අභිනයාක සතම ආරාම ප්‍ේ. චතු්ථ විධ අභිනයාක යාකනුප්‍් හස සා  හ රමන අතම එයාක 

ෙ ත සැක්ෂකප්‍ේ. 

1) ආනගිර අභිනයාක 

2) ්ාචිර අභිනයාක 

3) සා රවිර අභිනයාක 

4) ආ ා්ථයාක  අභිනයාක ්ාප්‍යාකනි 
 

 එප්‍  හ  න හදිප්‍ක්ෂකයා්ම වියම හ මචනා රමන ාස "අභිනයාක ස්ථෙණයාක" න අ රෘතිප්‍ ස 

අභිනයාක පිළි ා සා  හ ් ඇත. ප්‍ යාක ශි් ප්‍සවියාක හක රමන න සාරාමයාකක්ෂක ප්‍ාස 

ප්‍ කී ග්‍ර හ ප්‍යාකි  ආම අභප්‍   සක්ෂක්ා ඇත. 

"ආනශිර අ භූ්න අ යාකසය 

්ාචිර අ ස්ථ් ්ාේ යාක අ 

ආ ා්ථයාකමි ච හද්‍ර තාමාදි 

තන්‍ර : සා රවිර අ ශි් අ" 

චතු්ථවිධ අභිනයාක හ ප්‍්න ප්‍්න   ඳුනා  නිමු. 

ආනගිර අභිනයාක 

 සතම අභිනයාකක අයාක ර  ් 

 න්ථතනයාකක්ෂක, නාකයයාකර රතා්ක්ෂක ප්‍   යම්ධියයාකක්ෂක ප්‍   නුව්ාප්‍ේ  ා්ථ ප්‍යාක හ 

ඉදිරියාකක ප්‍ න ස  රධාන ප්‍ ්ා  ආනගිර අභිනයාකයි. එන අ ඉදිරිෙ ර සිරී යි. 

 අන , රතයාන   ා ංොන  ්ාප්‍යාක හ ආනගිර අභිනයාක ප්‍රොකසා සි ත  ් 

 අන  - ි ස, රා, සෑ ර, ප්‍සො 

 රතයාන  - ප්‍ ල්ා, ංම ාහු, ්ැළමිටි,  ැණික්ෂක රටු් 

 ංොන  - ඇඟිලි, ඇස, ඇි  ැ , ප්‍තොල් 

(ඔ ක අ්ප්‍  ධයාකක ෙ සු් සා ා ප්‍් හ ප්‍රොක සක්ෂක්මි.) 

ෙළා ර අධHdෙන  ප්‍සෝථතප්‍ අ හතු් ස ම මු් - සති ොසා 

 

වියයාක - න්ථතනයාක 

10 fY%Aණියාක Prepared by- ප්‍සි ඕවික අධයාෙන රාාෙයාක 

සතියාක- 2 සතියාක 



 ්චනප්‍යාක හ සි් ප්‍නො ැසි ප්‍ ොප්‍   ප්‍්ධ ඇඟෙසඟ  ා  සා්‍ර මුද්‍රා ප්‍  හ  

නුවනිළියාක හප්‍ේ සනචාන  ගි හස සැක්ෂකවියාක  ැසියාක. 

 එන අ අ රො  ැයමමවී ,    හ විාාස, ි ම  , යමක ැනී , නිසා ැනී , ආ ාම  ැනී  

ආම  සරා සා ානය විප්‍ාේිතත ඉරියාකේ ආනගිර අභිනයාක ප්‍ේ. නාකයයාකක්ෂක සා්ථ ර වී  

සා ා ආනගිර අභිනයාක ර ා්  ාොනු ාැප්‍.. 

 

 

 

 

 

්ාචිර අභිනයාක 

 නාකයයාකර ප්‍ස සා, ්චන, ීතත  ගි හ නාකයප්‍  අ්ථ යාක ්ාචිර් ඉදිරිෙ ර සිරී  

්ාචිරාභිනයාකයි. අස සා රරාානප්‍ ම  ්චන, ර ා  ාධයයාකක්ෂක ප්‍ේ. චරිතයාකර අස සා, 

ආරල්ෙ,  ැීත අ, ආප්‍ේ  යමයාකල්ා ප්‍රේක්ෂකයරයාකාක සෘවම්  ස හනිප්‍ේසනයාක ් හප්‍ හ 

්චන  ාධය රමප්‍ නයාක. එයාක නාකයප්‍  ස සාත  මයාකක සෘවම්   ාොන නිසා ඉතා 

්ැස  ර ප්‍ේ. ප්‍්ධශීයාක ාා හතිර්ථ  ්ා ස  නාකය යාක අ්සා ා ්ාම ස අ්සා ා 

නිරූෙනයාක සා ා ්ාචිර අභිනයාක ප්‍යාකොසා ප්‍ න ඇත. 

  ායාකනයාක - නාකය ්ාක අයාක ර සන්ාස  ා ප්‍ස සා ප්‍ යාකක ඇතුා ර ප්‍ේ. 

ප්‍සොරරි එ හනී ස ප්‍යාක හ අ්සම   හනී 

නැටු අ නක හනී තාප්‍ාක මා  සියාක හනී 

ෙස අල්ා හනී පියාකයුරු ළැ  ප්‍සොල්ා හනී 

රැඩෙත   හනී සුමති හ මුහුණ  ා හනී 

සා රවිර අභිනයාක 

 නුව්ාප්‍ේ නිළියාකප්‍ේ චරිතයාකක අසාළ් මුහුණි හ  ැඟී අ  ා අස සා රරාා සිරී  

සා රවිර අභිනයාකයි. 

 ආසමයාක, රරුණා්, ප්‍ා රයාක, ප්‍ර ෙයාක ්ැනි  ප්‍  භා්යාක හ ප්‍රේක්ෂකයරයාකා ඉදිරිප්‍  

 ැප්‍් හප්‍ හ සා රවිර අභිනයාක  ම ායාක. එෙ ණක්ෂක ප්‍නෝ මුහුප්‍ේ   සාපිඬු, නළා, 

ඇි  ැ , ඇස, රන, නාසයාක, නිරක යාකන ඉ හද්‍රියාක හ තුළි හ  ප්‍  භා්යාක හ රරක ප්‍ේ. 

මුහුප්‍ේ  ැඟී අ ෙ ණක්ෂක   ප්‍නෝ ප්‍්වුලී , රදුුව සැලී , ස දියාක සැමී  ්ැනි 

ාක්ෂකයණ ස සා රවිර අභිනයාකක අයාක ර ප්‍ේ. ප්‍ යාක ්ඩා ර ර ා ප්‍ාස ප්‍රේක්ෂකයරයාකාක 

සැර  ැනී  සා ා අන   මචනයාකස ංෙරාරී ප්‍ේ. 

ආ ා්ථයාක අභිනයාක 

 පිකති හ   හනා යමයාකුව  සෑ එන අ මන  ්සා්‍රාභමණ භාවිතයාක, ප්‍්සා  ැ හවී , ප්‍ේදිරා 

ංෙමරමණ  ා සැමයමලි, මන  භාේඩ භාවිතප්‍යාක හ අස සා රරාා සිරී  යාකන යමයාකල්ා 

ආ ා්ථයාක අභිනයාකයි. නුව්ා ත  චරිතයාකක අසාළ් අභය හතරිර ප්‍  හ   ාි රි හ 



ස ාප්‍ම ෙණයාක වියාක යුතුයාක. එන අ ත ා ඉදිරිෙ ර රමන චරිතයාකක අප්‍ේා වියාක යුතුයාක. 

ප්‍රේක්ෂකයරයාකා එර්ම  චරිතයාක  ඳුනා   හප්‍ හ ංචිත ෙරිදි යමදු රමන ස ාප්‍ම ෙප්‍යාකනි. 

 

මන  ්සා්‍රාභමණ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



අන  මචනයාක 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

මන භූමි සැමයමලි      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



මන  භාේඩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙැ්රු අ ෙත්‍රිරා් 

1) නි්ැමදි පිළිතුරු සෙයාක හන. 

 න හදිප්‍ක්ෂකාා්ම  -  සන්ාස  ා ප්‍ස සා 

 භාමත මුණි   -  ආනශිර අභිනයාක 

 ්ාචිර අභිනයාක -  අන  මචනයාක, ෙසුතා නි්ථ ාණ 

 ආ ා්ථයාකා අභිනයාක  -  නාකය ාාසා්‍රයාක 

 අන , රතයාන   -  අභිනයාක ස්ථෙනයාක 

 

2) සතම අභිනයාක න අ රම හන. 

3) රරාාන විිය ්‍ර  අනු  නයාක රමමි හ ප්‍ස සා  ා සන්ාස සි ත් කුඩා රතා්ක්ෂක 

නි්ථ ාණයාක රම හන. 

4) ාා හතිර්ථ යාකර ප්‍    ැමි නාකරයාකර ප්‍   සැක්ෂකප්‍්න නාකය යාක අ්සා ා්ක්ෂක 

ප්‍ත මා ප්‍ න සතම අභිනයාකක ංසා මණ ප්‍සමි හ ෙැ ැදිලි රම හන. 

5) සා්ථ ර න්ථතන නි්ථ ාණයාකක්ෂක ඉදිරිෙ ර සිරී ක සතම අභිනයාක ංෙප්‍යාක ීත රම ත 

 ැසි ආරාමයාක පිළි ා විසාතම රම හන. 

6) නමඹන ාස නාකයයාකර ප්‍රේක්ෂකයර මසවි හසනප්‍යාකි ාා සතම අභිනයාක ප්‍යාකොසා  ැනීප්‍ අ 

්ැස  රර  පිළි ා ඔප්‍. අස සා ඉදිරිෙ ර රම හන. 

(ංසා මණ - ජාතිර රූේාි නිප්‍  මන  භූමි ්ැඩසක න නැමඹී  ඉතා සුදුසුයි. ඉරිසා 

ංසෑසන) 

 


