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12   ශ්‍ේමාව - ගමන් බිමන් 

  

සියලුම ප්‍රශ්නනවට  ිළිතුරු   ියය්නන  

. 

1. ඉරියව් පෙන්වන්න- ඉඳ ගැනීම, සිට ගැනීම, බරක් එසවීම, ගමන් යාම 

2. වැඩිවීම පිළිබඳ සමාජපේ ෙවතින සිරිත් විරිත් පෙමව්පියන්පගන් අසා ෙැනගන්න. 

( වැඩිහිටියන් සිටපගන සිටින විට ෙරුවා වැඩි වී සිටීම නුසුදුසු බව/ආගමික 

නායකතුමන්ලා දුටු විට නැගිටීම,ආචාර කිරීම/ පියා ,මව  සමග සම අසුන් වල වාදී 

පනොවීම) 

3.  පෙමාපියන් ෙරුවන්ට වාඩිවීපේ නිවැරදි ක්‍රමය කියා පෙන්න.මම ොෙ, ඳුමේ 

ෙැළුමේ,පුටු කකුල් පිළිබඳව අවපබෝධය ලබාදීම) 

4. ෙහම විවිධ ආකාර වලට ඳවිෙ බලන්න. 

 නිෙහපසේ ඳවිදින්න 

 පේඛාවක් දිපේ ඳවිදින්න 

 වමට  ෙකුණට හැරී හැරී ඳවිදින්න 

 ොෙ ලඟින් මබමින් ඳවිදින්න 

 ොෙ ඈතින් මබමින් ඳවිදින්න 

 උරහිස් වලට ෙෑත් මබාපගන ඳවිදින්න 

5.   හිස මම යමක් මබාපගන සමබරව ඳවිදින්න, දුවන්න. 

6.   පගොඩබිම, අහපසේ සහ ජලපේ  ගමන් කරන වාහන වල පින්තූර එකතු කරන්න. 

අලවන්න. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපන ශ්‍ාපාතමෙශ්‍්්නුරව  
නිවාඩු කාලීන පැවු ් 

සැකසුම-මාවනැල්ට අධ්‍යාපන කටාපය  



 

 

 

 

 

7. නිවසට පගන එන භාණ්ඩ වල පල්බල් හා ඳසුරුේ එකතු කරන්න. පෙොමක 

අලවන්න. 

8. ඔපේ පගවත්පත් වගා කල හැකි පේ පමොනවාෙ? පෙමව්පියන්පේ සහාය ඳතිව කුඩා 

පගවත්මක් සකස් කරන්න. 

9. පවළඳපෙොළක අත්ෙැකීේ පෙමව්පියන්පගන් අසා ෙැනගන්න. 

10. එළවලු, ෙලතුරු, ෙළා,ඳට වේග(ධානය) වල නේ අසා ෙැනගන්න. 

11. ොවිච්ව් කිරීපමන් ෙසු ඉවම ෙමන පේවල් වලින් සරල නිේමාණයක් කරන්න. 

(බෑේ,කුඩ,පෙට්ටි,මල්,එළවලු,ෙලතුරු,අත්කේ) 

12. පබො හාොපගන ජීවත්වීපේ වටිනාකම පෙමාපියන්පගන් අසා ෙැනගන්න. 

13. පෙමව්පියන්පේ උෙව් ඳතිව සව්භාවික වේණ කිහිෙයක් සාොගන්න. 

(වෙමල්,ගපඩොල් කුඩු,අඟුරු, බීට්,නිල කටපරොල් මල්) 

14. ඉහම සාොගත් වේණ වලින් හබරල පිති, බණ්ඩක්කා, ආදිපයන් නිේමාණයක් 

කරන්න. 


