
3 ශ්රේණිය - පරිසරය  (ශ්ෙවන  සතිය) 

14    ශ්ේමාව -  අපට කළ හැකි ශ්වනස ්කම්    

පහෙ ප්රශ්්න වටට ිළිතුරු කියන්න. 

1. ප ෞද්ගලික පිරිසිදුභාවය රැක ගැනීමට කළ යුතු පද්වල්  පමොනවාද? 
2.  ාසල පිරිසිදුව තබා ගැනීමට කළ හැකි පද්වල් කියන්න. 
3. තමන්පේ බඩු පිළිවලට තබා ගැනීපමන් සිදුවන වාසි පමොනවාද? 
4. එදිපනදාවිවිධ අවස්ථාවලදී අපේ උදව් ලබා ගන්නා ය කව්ද? 
5.  කුරුළු  ැටිපයක් කූ දුවකින් බිම වැටී සිටියපහොත් ඔබ කුමක් කරන්පන්ද? 
6. දින තා දත් පනොමැදීම නිසා සිදුවන්පන් කුමද? 
7. අ ට ඇස් ලැබී ඇත්පත් ඇයි? 
8. පිළිපවළට වැඩ කිරීපමන්  අ ට ලැපබන වාසි පමොනවාද? 
9. අ පත් යන ද්රවය පයොදා පගන ඔබට කල හැකි නි්මමාණ පමොනවාද? 
10. අපිරිසිසිදුව සිටීපමන් වැළපදනපරෝගපමොනවාද? 

 

 හත ප්රකා  හරි න්   √) ලකුණද, වැරදි න්   ×) ලකුණද පයොදන්න. 

1.  ාසල් නිල ඇඳුම දින තා පසෝදා පිරිසිදු කර ගත  යුතුය.      ) 

2. දත් නැති අයකුට කතා කිරීමට පනොහැකිය.      ) 

3. වීදුරු ඉක්මනින් දිරායයි.       ) 

4. නියප ොතු අතර රැපදන විෂබීජ ආහාර සමඟ  රීරයට යාපමන් පරෝග ඇති පව්.       ) 

5. පබොපහෝ විට අනතුරුවලට ලක් වන්පන් තරුණ අය  මණි.       ) 

6. කෑමට ප ර සබන් පයොදා ඇත පසේදිය යුතුය.      ) 

7. පකෝ ප ෝස්ට් වළකට පගොම දැමීම සුදුසුය.      ) 

පිළිතුරු ලියන්න. 

8.  ස පසෝදා යාම වළක්වාලීමට කළ හැකි  පද්වල් ලියන්න. 

9. අ පත් යන ද්රවය නැවත ප්රපයෝජනයට ගැනීපමන් අ ට ලැපබන වාසි   ක්  ලියන්න. 

10.  නිවසින් බැහැර කරන කසල දිරන හා පනොදිරන පලස ව්මග කර ලියන්න. 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්යාපන ශ්ාපාතමෙශ්ම්න්ුරව  

නිවාඩු කාලීන පැවුම් 

සැකසුම-මාවනැල්ට අධ්යාපන කටාපය  



 

 

 

  

                                                                

මාව - අපේ යහ ැ     


