
 5 ශ්‍රේණිය - පරිසරය(ශ්‍ෙවන  සතිය ) 

14    ශ්‍ේමාව - අපට කළ හැකි ශ්‍වනස්කම් 

වාචික පිළිතුරු ලබා ශ්‍ෙන්න. 

 

1. .ඔබ දිනපතා කරන වැඩකටයුතු සිහිකරන්න.ඔබ උදේ අවදි වූ ද ොද ොදේ සිට නින්දට යන 
ද ොද ොත දක්වා ඔදේ  ැසිරී   තකයට නගා ගන්න.එ   ැසිරීම් වලින් එකක් දතෝරාදගන 
ය පේ දවනස්ක ක් ඇති කර ගන්න. 
“   ද ට සිට  දේ  ැසිරී  ඒ අයුරින්  දවනස් කරගන්නවා යි” අධිෂ්ඨාන කරගන්න. 
ය පේ චර්යා පවේවා ගැනී ට සුදුසු (ගදය/පපදය/පිත්‍ර/පදපෝස්ටර්  නිර් ාණයක් කරන්න. 
 

2. ඔබට පාසදේ දතෝරාගේ ස්ථානයක් සුන්දරේවය සහිතව දවනස් කිරී  දැන්  අප සුයි දන්ද? 
නමුේ නිවාස ආශ්‍රිත පරිසරද  දතෝරාගේ ස්ථානයක් සුන්දරේවය සහිතව දවනස් කිරී  දැන්  
කරන්න.පාසලට පැමිණි පසු ඒ පිළිබඳව කියන්න. 
 

3. පාසලින් බැ ැරව ඔබට  උදව් කළ  ැකි පුේගලයින්, අවස්ථා ද ොනවාද? 
 

. 

ලිඛිෙ පිළිතුරු ලබා ශ්‍ෙන්න. 

 

4.  අප නිදවස් වලින් බැ ැර කරන අපද්‍රවය ප ත දක්වා ඇත. ඒවා ප ත වගුව තුල වගුගත 
කරන්න. 

       ( CFL බල්බ්, භාවිො කරන ලෙ බැටරි, ශ්‍යෝගට් ශ්‍කෝප්ප, ඉවෙ ෙමන 

එළවළු, ඉවෙ ෙමන  ආහාර,     ප්ලාසට්ික්, කඩොසි, රබර්,වීදුරු, පේෙර, 

ශ්‍පොලිතින්, භාවිෙශ්‍යන් ඉවේකළ ජංගම දුරකථන,පරිගණක උපාංග) 

 

 

පරිසරයට ක්‍ර වේව බැ ැර කළ ැකි 
අපද්‍රවය 

එකතු කරන  ධ්‍යස්ථාන වලට දගන 
දගොස් භාරදදන අපද්‍රවය 

  

 

    

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපන ශ්‍ෙපාර්ෙශ්‍ම්න්තුව  
නිවාඩු කාලීන පැවරුම් 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්‍යාපන කලාපය  



  


