
නිපුණතාවය - 12 නව යයෞවන අවධිය 

 

01)  පුද්ගලයයකුයේ ජීවන චක්රය ුළ  වදගග්  න්ධධිනථාානය්  යලන 

"යයොවු්ධවිය" නදලකිය හදකිය. 

යලෝක යනෞඛ්යය නවවිාානය  අුමැදියය  අුමව යයොවු්ධවිය  අය්  වයනථ 

කාලසීැාව නම් කර්ධන. 

02)  "යයොවු්ධවිය" වයනථ සීැා අුමව යව්ධ කර ග් වා ඇත. හඳු්ධව්ධන. 

03)  මුල් යයොවු්ධවිය ුළ  පිළිබිඹු කරන (ගදහදණු හා පිරිමි  මු්ධයේ) විය ේෂ 

ල් ෂණ යගක්  ලිය්ධන. 

04)  නථත්රී ලිවක ක යහෝයැෝන යගක්  හා පුෂ ෂ ලිවක ක යහෝයැෝන කක්  නම් 

කර්ධන. 

05)  ද්විතීක ලිවක ක ල් ෂණ නථත්රී පුෂ ෂ යගරාෂවෂවය ැ යරො ල ල් ෂණ ග ඇත. 

කවදනි ල් ෂණ වල  උගාහරණ 4්  ග් ව්ධන. 

06)  යයොවු්ධවිය  චි් තයේග ප්රකා නයයි  නථවාාවය්ධ යගක නහහ්ධ කර්ධන. 

07)  "නැ වයනථ ඇසුර" නව යයෞවනයකුයේ හදසීරිම් ර ාව යකයරි  ඵලගායී යලන 

ක්රියාකා ව වන අවනථාා ්්  නහහා උගාහරණ නරය්ධන. 

08)  " ලනථනැාි ත" බව හඳු්ධව්ධන. 

09)  "ැානසික වෂවානය" ය්ධන හඳු්ධවා ැානසික වෂවානය බාි රව යර්ධුමම් 

කරන ල් ෂණ හතර්  නහහා උගාහරණ ග් ව්ධන. 

10)  යයොවු්ධ අව යතා යහොින්ධ අවයබෝා කරයගන යයෞවනයා නැාාාුමයයෝී 

පුද්ගලයයකු කි වැ  වදඩිි ටිය්ධ  ගත හදකි ක්රියාැාෂවග 4්  ලිය්ධන. 

ර ා්  අාHdරන  යගරාෂවතයම්්ධුළව නබරගමුව - නිය රානල 

 

විෂය - ගෘහ ආෂවථික විගයාව 

10 fY%Aණිය Prepared by- යගි ඕවි  අායාරන කලාරය 

නියය- 4 නියය 


