
 

1. fm< fmdf;ys 14 වන mdvfuys msgq wxl 139 isg 143 olajd fyd|ska  lshjkak' 

2. තම ගෙවත්ගතහි හැකි පමණ ආහාර වර්ෙ වො කිරීමට උනන්දු වන්න. එග ේ කිරීගමන් අපට 

අත්වන ප්‍රතිලාා  කිහිපයක්  ඳහන් කරන්න. 

3. ආහාර හිඟ කාාවාදී  ාවිත කිරීම  ඳහා  ක ් කර ෙන්නා ආහාර වර්ෙ කිහිපයක් ලියන්න. 

එගමන්ම එම ආහාර  ක ා ෙන්නා ආකාරය වැඩිහිටියන්ගෙන් අ ා දැනගෙන එක් ආහාර 

වර්ෙයක් කල් තබා ෙත හැකි ආකාරයට පිළිගයා කරන්න. 

4. ක්ෂණික ආහාර හා නි රු ආහාර පරිග ෝජනගයන් අත්විය හැකි අහිතකර ප්‍රතිලලා ගම නවාද   

5. ආහාරවා ගපෝෂණ තත්ත්වය නංවාලීමට ෙත හැකි ක්‍රියාමාර්ෙ කිහිපයක්  ඳහන් කරන්න. 

 

 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය :- ප්‍රාගයෝතිලක තාක්ෂණ සල ාතා 

fY%Aණිය :- 8 ගරේණිය 

Prepared by - 

 තිලය :- ගදවන  තිලය  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය :- දසෞඛ්‍යය ාා ාාීරික  අධයාපනය  

දරේණිය :- 8 දරේණිය 

ස ස්  දේ : –   ලාප අධයාපන  ාර්යාලය  

 ඇඹිලිපිටිය 

සතිය :- දතවන සතිය  


