
 

1. fm< fmdf;ys 14 වන mdvfuys msgq wxl 142 isg 148 olajd fyd|ska  lshjkak' 

2. ආහාර වර්ගයක් ත ෝරා ගැනීතේදී ඔබ වඩාත් සැළකිල්ලක් දැක්විය යුතු කකරැණු ත ොනවාද ? 

3.තෙළ තෙොත හි දක්වා ඇති සාේප්රදාිකක ආහාර වර්ග ත න්   වත් ආහාර වර්ග සකස් කරන ක්ර      

.        තසොයා තෙොත් පිංචක් නිර් ාණය කරන්න. 

 

 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය :- ප්රාතයෝතික  ාක්ෂණ සලසල ා 

fY%Aණිය :- 8 තරේණිය 

Prepared by - 

සතිය :- තදවන සතිය  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය :- දසෞඛ්යය ාා ාාීරික  අධයාපනය  

දරේණිය :- 8 දරේණිය 

ස ස්  දේ : –   ලාප අධයාපන  ාර්යාලය  

 ඇඹිලිපිටිය 

සතිය :- 5 සතිය  


