
 
නිපුනතාව     -   1.0  පරිසර නිරීක්ෂණයෙන් ලබන අත්දැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන 

නිර්මාණෙ කරයි. 

ක්රිොකාරකම -  විසම්ෙ නැමැති සථ්ායි භාවෙ නිරූපණ කරමු. 

 අප ජීවත් වන  පරිසරෙ තුළ විවිධ පුද්ගලයින්යේ හැසිරීම් රටා, ගමන් විලාස, කතා විලාස ඇතුලු විවිධ 

ක්රිොකාරකම්වල යෙයද ක යකෙයතත්ත් දැක ඇත. එයසේ දකින, අසන .දැයනන ආදී වශයෙන් වූ පුද්ගල බද්ධ 

ක්රිොවන්න් යහේතු යකෙටයගන සියත් කිසිෙම් සංයේදී ස්වභාවෙක් ජනිත යේ. එම තත්වෙ රසෙ ෙ කයවන් අර්ථ දැක්විෙ 

හැකිෙ. නැටුමක නාටයෙක  යහෝ චරිත නිරූපණෙකදී  භාව ප්රකාශන මිනන් එි  අලංකාරෙ   වඩාත් තීව්ර  යේ.  භරත 

මුනිවරොයේ නාටයශාස්්රෙ නම් කෘතියේ  රස නවෙක් සහ  රස නවෙට මූලික වන ස්ථායි භාවෙන් පිළිබඳ විස්තර 

කරයි. රස භාව  එකියනකට බැඳී පවතින බවත්, භාව ඇසුරු කරයගන රස උපදින බවත්  එම විග්රහයේ සඳහන් කර 

ඇත.  

ආංිනක අභිනයේ දී  පුද්ගලෙත්යේ සිරුර අංග, ප්රතයාංග සහ උපාංග වශයෙන් යකෙටස් තුනකට යබයද්. 

භාව ප්රකාශනයේදී   සිදුවන්යන්  සිරුයර් ඉතා ත්ඩා යකෙටස් වන ඇස්, ඇි බැම, කම්මුල්, නාසෙ. යතෙල්, දිව, නිකට 

ආදී උපාංගෙන් ඇසුරු යකෙටයගන කිසිෙම් සිද්ධිෙක් යහෝ අදහසක් ප්රකාශ කිරීමකි  8 සහ 9 යරේණිවලවලදී ඔබ රස සහ 

භාවෙන් පිළිබඳ ඉයගන යගන ඇත.  යමම පාඩයමන්  විස්මෙ  නැමැති ස්ථායි භාවෙ නිරූපණෙ කරන ආකාරෙ විමසා 

බලමු.  විස්මෙ නැමැති  ස්ථායි භාවයෙන් උපදින්යන් අත්භූත  රසෙයි.  කහුරු  කපුරුදු අත්දැකීම්වලට මුහුණ දීම යමන්ම 

විස්මෙ ජනක සහ ආශ්චර්ෙ ජනක අවස්ථාවලට මුහුණ දීම ආදී විභවෙන් නිසා  අත්භූත  රසෙ උපදින බව 

උදාහරණෙක් යලස යපන්වා දිෙ හැකිෙ.  

පහත රූපෙ ඔබ යහෙඳින් නිරීක්ෂණෙ කරන්න. 

   විස්මෙ නැමති භාවෙ නිරූපණෙ කළ හැකි ක්රිොකාරකම් 

   

o ඇස් පළල් කිරීම  

o ඇි බැම  ඉහලට එසවීම 
o ඇසිපිෙ යනෙසලා බලා සිටීම  
o ගල් ගැසුනාක් යමන් නිසලව බලා සීටීම 
o යගෙත ගැසීම   ආදී ආ කභාව මිනන් යමම භාවෙ නිරූපණෙ යේ. 

 

 

 

පළාත් අධHdපන  යදපාර්තයම්න්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂෙ - නර්තනෙ 

10 fY%Aණිවලෙ 
Prepared by- යදිඕවිට අධයාපන කලාපෙ 

සතිෙ- 5 සතිෙ 



 

 

කාර්ෙ පත්රිකාව 

  

1. ඔබ කැඩපතක් ඉදිරියේ   සිට ගන්න. 
2. ඇස්, ඇි බැම, යතෙල්, කම්මුල් , නිකට.ආදී උපාංගෙන් චලනෙ කරමින් විවිධ හැඩතල 

මතුකර ගන්න. 
3. රූපයේ දැක්යවන ආකාරෙට විස්මෙ නැමති ස්ථායි භාවෙ නිරූපණෙ වන ආකාරෙට   

ක්රිොකාරකයමි නැවත නැවත යෙයදන්න. 

4. විස්මෙ නැමති ස්ථායි භාවෙ නිරූපනෙ කළ හැකි සිද්ධිෙක් යකටියෙන් යගෙඩ නගන්න. 

5. යගෙඩ නගාගත් සිද්ධිෙ විස්මෙ නැමති ස්ථායි භාවෙ නිරූපනෙ වන ආකාරයෙන් උචිත චලන 

නිර්මාණෙ කරමින් චරිත නිරූපණෙක් ඉදිරිපත් කරන්න.  

 

 

 


