
1. අපගේ එදිගෙදා ග ෞඛ්‍ය ත්ත්තය  පය්තයා ැනීමට  ග ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ග ්ැයතා  ාක  ගහගවින්  හපපාෙ 

ගවයි්  එට ග ්ැයතා ුණාංා ැ ය්ධකෙ     ැනීමට  ඔහ   ප වනකි ක්‍රි ා ා  වලයප රත ත මටට  

උ්ත ාව   ් ෙ. 

2. පිටු අ   151 සි  පිටු අ   157 දක්යා ගවොඳි්  අකයෙ     පවත ්‍රශ්නෙ  දවා පිිතුරු  ප ් ෙ. 

i. ඔහ ඉගැෙ ගැෙ ඇති ශ්ාරීරි  ග ්ැයතා  ාක  ෙවල   ් ෙ. 

ii. වෘද ා්‍රිත දනරීගවල වනකි ාය වා ගිමයට  දනරීගවල වනකි ාය  ෙ ග ්ැයතා  ාක  රත්ධයනෙ     

එට වනකි ාය්  ය්ධකෙ     ැනීමට  ග ොදා ැත වනකි ක්‍රි ා ා  වල වා එට වනකි ාය්  ය්ධකෙ  

   ැනීමගට්  අ්තයෙ ්‍රග ්නෙ  දව්    ් ෙ 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 
විෂය :- දසෞඛ්‍යය ාා ාාීරික  අධයාපනය  

දසෞඛ්‍යය ශ්‍රිත දය්ගයතාව වර්ධනය  ර ගිමමු 

දරේණිය :- 8 දරේණිය 
ස ස්  දේ : –   ලාප අධයාපන  ාර්යාලය  

 ඇඹිලිපිටිය 

සතිය :- සතිය 06 


