
 

පාඩම :  ළදරු සංවර්ධනය හා රැකබලා ගැනීම 

11 ශ්‍රේණිය ශ්‍ෙළ ශ්‍ෙොශ්‍ේ පිටු අංක 138- 147 දක්වො අධ්‍යයයය කර ෙහත සඳහන් ෙැවරුශ්‍ේ නිරත 

වන්ය. 

 

1. ළදරුවොශ්‍ේ ෙහත සඳහන් වර්ධ්‍ය රටො වලට අදොල වය ශ්‍සේ වගුව සේුර්ණ කරන්ය. 

 

සංවර්ධන ක්ෂේත්‍රය හැඳින්වීම වයස (මාස) 
සුවි් ේෂිව ්පන්වුම් 

කරන ලකෂණ 

1. කොයික වර්ධ්‍යය    

2. චොලක වර්ධ්‍යය    

3. භොවික වර්ධ්‍යය    

4. මොයසික 

වර්ධ්‍යය 
   

5. භොවික වර්ධ්‍යය 

( චිේත ශ්‍ේග) 
   

 

2. ළදරුවන් රැකබලො ගැනීශ්‍ේදී ඉහත වර්ධ්‍ය හැකියොව වැඩි දියුණු කිරීමට ශ්‍දමොපියන්ට කල හැකි 

කොර්යයන් සඳහන් කරන්ය. ( පිටු අංක 142, 145) 

3. මේ කිරි නිෙදවීමට අවශ්‍ය ශ්‍හෝශ්‍මෝයය යේ කරන්ය. 

4. ෙළමු මේ කිරි ලබො දීශ්‍ේ වැදගේකම කරුණු ශ්‍ලස ඉදිරිෙේ කරන්ය.  

5. මේ කිරි දීශ්‍මන් මවට සැලශ්‍සය වොසි යේ කරන්ය. 

6. ෙහත සඳහන් අවසේථො වලදී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු දක්වන්ය. 

a. ළදරුවොට අතිශ්‍ර්ක ආහොර ලබො දීම  b.   ළදරුවොට ආහොර ගැනීම ුරුදු කිරීම 

7. උෙශ්‍ේ සිට අවු. 15 දක්වො ශ්‍දනු ලබය “ජොතික ප්‍රතිශ්‍ක්තිකරණ වැඩසටහය” ශ්‍ලස කොඩ්ෙතක් 

නිර්මොණය කරන්ය. 

8. ළදරුවොට එක් එක් වයසේ වලදී දිය හැකි ක්‍රීඩො භොණ්ඩ යේ කර ඉන් සිදුවය වර්ධ්‍යයන් වගු ගත 

කරන්ය. 

පළාත් අධ්‍යොපන ්දපාර්ත්ම්න්වුව සබරගමුව - සතිපාසල 

 

විෂය - ගෘහ ආර්ික විදයොව 

 

ශ්‍රේණිය - 11 Prepared by- කලොෙ අධ්‍යොෙය කොර්යොලය, කලගලල 

සතිය- 6 



9. ළදරුවො ආරක්ෂො කර ගැනීශ්‍ේදී අයතුරු වලක්වො ගැනීම සඳහො නිවශ්‍සේදී අනුගමයය කල යුතු 

කොර්යයන් සඳහන් කරන්ය. 

10. “ ළදරු සේවසේථතොව”  ෙැහැදිලි කරන්ය. 

 

 

ෙසුගිය විභොග ප්‍රශ්‍ේය: 

 

2016 – 6 ii ප්‍රශ්‍ේයය 
2017 – 22, 23, 24, 25, 26 ප්‍රශ්‍ේය 
2019 – 6 i, ii, iii  
            7 ii ප්‍රශ්‍ේයය 

 

 

 

 

 

 


