
 

.                                 සිංහල හා දෙමළ ගැමි නැටුම් පිළිබ සිංස්කෘතික ඳසුබිම  

                           ඕනෑම සිංස්කෘතියක සය අනනයතාා  ්රේශනනය දකදනුයද  කී  සිංස්කෘතිය තුල ඳ තින 

විවිධ කලාිංග  ලිනි.දම් අතාරින් ගැමි නැටුම් සුවිදනේෂි දේ. ගැමි ජනතාා දේ ජී න  ෘත්තීන් ,සතුම් ඳැතුම්,ඇෙහිලි, 

වින් ාස,ආගමික ඳසුබිම,විදනෝොස් ාෙ,ඇදුම් ඳැළදුම් ගැමි නැටුම් මගින් විෙහා ෙැක්දේ.බහුවිධ සිංස්කෘතියක 

අනනයතාා ලක්ණ  ,කහි සමාන අසමානතාා හා කහි සුවිදනේෂිතාා හදුනාගතා හැි  කක් කලාිංගයක්  ුයද  ගැමි නැටුම් 

බ  ි   යුතුය. 

  දේශීය සිංහල ජනතාා දේ ගැමි නැටුම් හා හින්දු ආගම හා බැඳී දෙමළ සිංස්කෘතිය තුළ ෙක්නට ඇති ද්රවි  ගැමි 

නැටුම් තුළත් ඉහතා ී  ලක්ණ  හදුනා  ගතා හැි ය. ෙකුණු ඉන්දියාුය සිංස්කෘතික ලක්ණ යන් ට සමීඳ බ ක්  

දඳන් න  ද්රවි  ජන නැටුම් හා සිංහල ගැමි නැටුම් අතාන සමානතාා ඇති ගැමි නැටුම් ැසසක් ද ි. 

    උො-                සිංහල                                                                                  දෙමළ 

 කළදගඩි                                                                         දසම්බු/දෙම්බු 

 ලී දකළි                                                                           දකෝලාට්ටම් 

 ලී මල්ලිය                                                                        පින්නල් දකෝලාට්ටම් 

 දගොයම් නැටුම                                                                  අනවිද ට්ටු 

  කුලු                                                                                  සුලකු 

                                                                                        කා ඩි 

                                                                                                                               කුම්මි                නදයන් 

සමානතාා ඇති ගැමි නැටුම් ෙක්නට ඇතා.  
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                                     සිංහල ජන ජීවිතාය තුල කළදගඩි 

නැටුදමන් පිළිබිඹු  න්දන් කාන්තාා ලාලිත් යි.ලදුන් මැටි නළය උකුදල් තාබාදගන ඒම,දිය නෑම,ජල ක්රි ාදේ 

දයදීම  ැනි අ ස්ථා න්ශතානයට කක් කනගනිමින් කළදගඩි න්ශතානද  දයදීමඅප්ශ  දලස නි්ශමා යට ලක් කන 

ඇතා.කදසේම නවුම් හැ යක් ගත් මැටි කළය සිංහල සිංස්කෘතියට අනනය වු ි . 

                                                                                                   කදහත් දෙමළ කාන්තාා න් දසම්බු  ලට දිය 

පුන ා හිස මතා තාබාදගන යෑම සරිතාි. න්ශතානද දී දසම්බු  අතින් ගන්නා කාන්තාාද ෝ ඒ ා අතිනතාට මාරු 

කනගනිමින් උ  ෙමා අල්ලමින් විවිධ හැ  මතු න දසේ අදතාහි තාබා ගනිමින් ඳසුබිම් සිංගීතායට අුය  ලාසය 

ලක්ණ දයන් යුතු ෙලන ඉදිරිඳත් දකද්ශ.පිත්තාලින් නිම කල කළ භාවිතාාය ඔවුන්ට අනනය වු ි . 

                                                                                                                                            විදනේණදයන් 

කළදගඩි හා දසම්බු න්ශතානය සමාන ලක්ණ  දඳන්ුයම් කනි. විදනේණදයන් න්ශතාන මගින් ඉදිරිඳත් කනන ෙලන 

සය අනනයතාා ලක්ණ  පිළිබිඹු කනි. විදනෝෙය අනමුණු කනගනිමින් නෙනාීමම සිංස්කෘතීන් දෙදකහිම 

සමානයි .කදහත් නිංග  ස්ත්රාභන යන්හි සුවිදනේෂිතාා ෙක්නට ලැදේ. සිංහල කාන්තාා න් දනදි හැට්ට ලින් සැනසී 

න්ශතානය බදිරිඳත් කනන අතාන දෙමළ ලදුන් සාරිදයන් දහෝ හැට්ටයි න් සැනසී  නලදසහි මල් ගසා න්ශතානය 

කනි.ගායනය හා  ාෙනය තාමාට සුවිදනේෂි දලස දයොො දගන තිබීම ෙක්නට ලැදේ.  

ලී දකළි හා දකෝලාට්ටම් 

                         

ලී දකළි නැටුම සහා ි තුල් කන  නි අඩියක් ඳම  දිග ඇති කකසමාන ලී දඳොලු දෙකක් දයොො ගැදන්.කහිදී 

යුගල  නදයන් නැටුම සරිතාි.ලී කනිදනක තාට්ටුකන ගනිමින් ජ  සම්ඳන්න දලස න්ශතානය දමහිදී ෙක්නට 

ලැදේ.කදසේම සනල  ාෙනයත් සමග ගීතා ගායනය ලී ගැසීමත් දකෝලාට්ටම්  ල සදු න්නි . ද්රවි  සිංස්කෘතිය තුල 

සුවිදනේෂි දගතීම් නටා ෙැි ය හැි ය. දමම දගතීම් නැ තා ලිහමින් අලිංකාන නටා සහිතා  ශිල්පීය කුසලතාා ්රේශනනය 

කනමින් පින්නල් දකෝලාට්ටම් ඉදිරිඳත් කනි. ගැමි ඳරිසනයක කළිමහදන් ගස් ල ගැට ගැස දනදි දහෝ ලණු දහෝ 

භාවිතා කනමින් පින්නල් දකෝලාට්ටම් නැටීම සරිතාි. ස්ත්රි පුරුණ දෙඳක්ණයම දමම න්ශතානද  දයදෙි. නග ම ල 

මැෙ තාබන ලෙ ලී කුයද හි ගැට ගසා ඇති ලණු අල්ලා ගන්නා නළු නිළියන් විවිධ හැ  අුය  ලණු අතාරින් රිිංගමින් 

කි දනකා ්රතිවිරුේධ  ගමන් කනති. ඉන් ඉතාා අලිංකාන නටා නි්ශමා  ගමයමාන දේ. 

                                                                                                             දමයට සමාන  දේශීය  නදයන් ලී 

මල්ලිය භාවිතාය ලී දකළි නැටුදම්දි ෙක්නට ලැදේ. දමහිදිෙ නිංග නටා දගතීම හා ලී මල්ලිද  (ෙගද ) දගතීම 

යුයද න්  ය හානද  ඳ තී.දමදසේ සිංහල හා දෙමළ ගැමි නැටුම් විවිධ අ ස්ථා  ලදි ෙැක ගතා හැි  දේ . 

දඳනහැන,්රසිංග දේදිකා , ජන මාධය ,දම් අතාන සුවිදනේෂි දේ. සමාජ,ආගමික,ජාතික හා අන්තා්ශජාතික උත්ස  

 ලදී දමම ගැමි නැටුම් ෙැක ගතා හැි දේ.සතුට,විදනෝෙය,ආගමික අ නයතාා මලික දකොටගනිමින් ගැමියා 

නි්ශමා ය කල ගැමි නැටුම්  ලින් සාමහිකත් ය,සනල බ ,උඳකන  භාවිතාය හා කමකම ්රේශනනය දේ. 



කාර්ය ඳත්රිකා  

 

1) නාමික  සමානකම් ඇති සිංහල හා ද්රවි  ගැමි නැටුම් ඳහක් නම් කනන්න. 

2) සිංහල හා ද්රවි  ගැමි නැටුම්  ල ඔබ ෙි න සමාන හා අසමානතාා පිළිබ විස්තාන කනන්න . 

3)  සිංහල හා ද්රවි  ගැමි නැටුම් භාවිතාා  න අ ස්ථා නම් කනන්න. 

4)  සිංස්කෘතින් දෙදකහිම ෙක්නට ඇති ගැමි නැටුම්  ල ලක්ණ  හතානක් ලියන්න . 

 

 

 


