
 

 

 

1. පිටු අංක 156-160 දක්වා හ ොඳින් අධ්යයනයයන ක  හ   ්රශ්නය වට  පිිතුරු  පහයනන්ය  

2. හේශිමයන ශ්ක්තියන,යමය ාව  ා ශ්ාීරිකක පංුතතියන යනය හයන ්ය ා පාධ්ක ිර්වවනයයන ක  මම 

 ැකියනාවන් ව්වධ්යයන ක  ්ැනීම  හයනොදා ්   ැකි ක්රියනාකා ක හ  ා මම  ැකියනාවන් ව්වධ්යයන 

ක  ්ැනීහමන් අත්වය ්රහයන නය පඳ න් ක න්ය  

 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂයන - දසෞඛ්ය හාා හාාීරික  හඅධයාපනය 
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