
  
 

10. දැනුවත් වවමු. අභිවයෝග ජය ගනිමු. 

❖ පාඩම ඇසුවෙන් ප්‍රශන් වලට පිළිතුරු සපයන්න. 

1. එදිවනදා අපට මුහුණ දීමට සිදුවන අභිවයෝග කිහිපයක් සදහන් කෙන්න. 

2. ව ෝ වනාවන වෙෝග ඇතිවීමට  ලපාන වහ්තු හතෙක් ලියා දක්වන්න. 

3. වෙෝගවලින් ආෙක්ෂාවීම සදහා අනුගමනය කළ යුතු යහපත් පුරුදු තුනක් ලියන්න. 

4. පහත වගුව සම්පූර්ණ කෙන්න. 

 

නිවවස්දී සිදුවන අනතුරු පාසවේදී සිදුවන අනතුරු මගවතාවේදී සිදුවන අනතුරු 

   

   

   

   

   

 

5. අපචාෙ හා අපවයෝජනවලින් ආෙක්ෂාවිමට සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු හතෙක් සදහන් කෙන්න. 

 

❖ හිසත්ැන් පුෙවන්න. 

    ( වපෞද්ගලික ස්වස්ථතාව , වඩෙංගු, මැවේරියාව, ප්‍රතිශක්ීකෙණය, BCG , ව ෝ වනාවන වෙෝග ) 

 

6. ලුණු, සීනි, වම්පදය අධික ආහාෙ පරිව ෝජනවයන් ................................. සෑවද්. 

7. වෙෝග වාහක මදුරුවාවගන් ව ෝවන වෙෝග වන්වන් ....................... හා ...................... වේ. 

8. වෙෝග වැලැක්වීම සදහා ශරීෙවේ ස්වා ාවික වගාඩනැගී ඇත්වත් .........................................යි. 

9. ක්ෂය වෙෝගය වළක්වා ගැනීම සදහා ........................ එන්නත ල ා වදයි. 

10. වපෞද්ගලික පිරිසිදුකම රැක ගැනීම යනු ................................. යි. 

 

 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : වසෞඛ්‍යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

          5 සතිය 


